
 

 

MyDiabolo Academy (001935236-V) Address: No.1 Jalan BS 5/15 Bukit Serdang 43300 Seri 
Kembangan Selangor. Email:admin@mydiabolo.com Person-in-charge: +6 011-10503467 (JC) 

Web:https://www.mydiabolo.com 

2023 年第五届校友会《世纪杯》扯铃公开赛 资讯 

宗旨: 

1.促进全马扯铃队的感情交流 2. 促进全马扯铃队的技术交流 3.推广有益身心之民俗体育活动 

主办单位:沙登新村(一)校校友会主办 及 MyDiabolo Academy 大马扯铃学院协办 

比赛日期:2023 年 9 月 23 日(星期六) 报到时间:早上 9 点 结束时间：下午 5 点 

地点:沙登(一)校 GPS ( 3.026 , 101.700 ) 

报名费:个人赛 ( RM30 ) 双人赛( RM30/人 ) 团体赛 4 至 8 人( RM30/人 ) 挑战赛 ( RM30/项 ) 

参加对象:马来西亚全国扯铃玩家 报名截止日期:2023 年 8 月 20 日(名额有限, 先到先得) 

限制:每个项目只限 15 队,先到先得 及 比赛期间舞台不供彩排或练习 

报名方式:通过教练/老师(表格+现金)或 线上报名(附件:表格+汇款证明) 

汇款资料: Bank:Maybank Beneficiary:Chang Jia Loh Acc No:162807063052 Recipient reference:参赛者名字 

线上报名网址：https://www.mydiabolo.com/service-and-product/diabolo-event/diabolo-competition/ 

*若是线上报名, 请 SMS/WhatsApp (016-3551910 郑家洛) 确认, 以作出最准确的判断。 

比赛规定: 

个人赛:全程一个人在舞台 表演时限:4 分钟 

双人赛:全程两个人在舞台 表演时限:4 分钟 

挑战赛:全程一个人在舞台 表演时限:2 分钟 (以指定扯铃数量与形态表演) 

团体赛:全程四至八个人在舞台 表演时限:4 至 5 分钟 

*请在 9月 15 日前把音乐以 MP3 格式传至 admin@mydiabolo.com 并把标题列为 2023 年第五届《世纪杯》例如: 

2023 年 第五届 《世纪杯》 姓名: 王小明 中学组 个人赛。 

评分方式: 

-大失误 (掉铃, 扯铃停止, 线打结, 超时表演, 等等) 扣 5% 

-小失误 (挽救动作, 站不稳, 等等) 扣 2% 

服装搭配 10% 创意 15% 扯铃技术 30% 音乐配合度 15% 综合表现 30% 

 
奖品:       （冠军）    （亚军）     （季军） 

个人/挑战赛 奖金 RM100+奖牌+奖状 奖金 RM50+奖杯+奖状 奖牌+奖状 

双人赛 奖金 RM200+奖杯+奖状 奖金 RM100+奖杯+奖状 奖杯+奖状 

团体赛 奖金 RM1000+奖杯+奖状 奖金 RM400+奖杯+奖状 奖杯+奖状 

联络方式： 
1）邱俊聪 011-10503467 2）曾伟亮 012-6373322 
 

备注: 
1. 参赛者必须自备交通。 
2. 请为自己的铃、棒做记号, 以免遗失。请自备扯铃线*。 
3. 任何贵重物品遗失(包括扯铃), 本会将不负任何责任。 

4. 当天入场免费, 欢迎家长到来观赛。  

5.《世纪杯》的限定衣服（T-shirt）没有提供，若要限定衣服可购买。 

6. 每位参赛者会有一份膳食，如有特别要求可以 WhatsApp 联系 012-3480987 殷慧玲。 

https://www.mydiabolo.com/service-and-product/diabolo-event/diabolo-competition/

